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ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЁТ ЦИФРОВОГО ТРЕНЕРА

DARTS TECH INDEX (DTI)

88.5 / 100

ПРОГРЕСС ПОДТВЕРЖДЁН

Было: 84.0 → Стало: 88.5 (+4.5 очка)

Категория: Любитель (Мастерство: 92%)

• Соответствие эталонам топ-10 PDC: 94.0%

• Потенциал следующего цикла: DTI 97+

[+] Видеоанализ 3 бросков выполнен через MediaPipe/YOLO

КЛЮЧЕВОЙ ДИАГНОЗ ИИ-ТРЕНЕРА

Отличная  биомеханика  броска.  Высокая  стабильность  опорного  контура  ног  и  головы
обеспечивает  повторяемость  на  уровне  сильных  любителей.  Для  выхода  на  уровень  Pro
рекомендуется скорректировать глубину отвода дротика в фазе замаха.

ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА НА НЕДЕЛЮ (ЕДИНЫЙ ФОКУС)

ЦЕЛЬ: Устранить дефект по параметру: «Глубина отвода»

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО:

Укороченный  замах  сокращает  разгонную траекторию предплечья,  вынуждая  форсировать  усилие  в
момент релиза и снижая общую кучность.

ТРАЕКТОРИЯ РАЗВИТИЯ (3 ЭТАПА)

Шаг 1: Текущий фокус

Коррекция  дефекта  «Глубина
отвода»

Шаг 2: Выравнивание

Синхронизация  с  параметром
«Скорость полёта дротика»

Шаг 3: Целевой рубеж

Выход на DTI 96+ и кучность
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РАДАР БИОМЕХАНИКИ (10 ОСЕЙ)

- DTI (Darts Tech Index): интегральный балл биомеханики по 10 параметрам броска.
- Индекс Модели (Model Index): математическое приближение к нормативам профессионального уровня.
- Синий контур: ваша текущая техника. Золотой пунктир: нормативный ориентир модели.

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗОНЫ РОСТА (ТОП-3 ДЕФЕКТА)

1
Дефект: Глубина отвода Балл: 84% [Зона роста]

Укороченный замах  сокращает  разгонную траекторию предплечья,  вынуждая  форсировать  усилие  в
момент релиза и снижая общую кучность.

2
Дефект: Скорость полёта дротика Балл: 85% [Зона роста]

Низкая или нестабильная скорость вылета делает траекторию уязвимой к микроколебаниям пальцев
и приводит к занижению попаданий.

3
Дефект: Стабильность тела Балл: 88% [Зона роста]

Раскачивание  корпуса  вперёд-назад  для  придания  дротику  дополнительного  импульса  снижает
точность релиза.
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10 БИОМЕХАНИЧЕСКИХ МЕТРИК (ИЕРАРХИЯ ПО ВЛИЯНИЮ)
ПОКАЗАТЕЛЬ БИОМЕХАНИКИ ФАКТ ИГРОКА НОРМАТИВ БАЛЛ СТАТУС

PRIMARY (КЛЮЧЕВЫЕ РЫЧАГИ УПРАВЛЕНИЯ БРОСКОМ)

Стабильность тела 3.2 мм 3.0 мм 88% Хорошо

Стабильность ног 2.5 мм 3.0 мм 95% В норме

Стабильность головы 1.0 мм 3.0 мм 98% В норме

Стабильность плеча 2.4 мм 3.0 мм 92% В норме

Глубина отвода 0.84 0.90 84% Хорошо

SECONDARY (ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ И КОНТРОЛЬНЫЕ МЕТРИКИ)

Угол релиза 89.5° 97.0° 90% Хорошо

Скорость предплечья 5.2 м/с 5.5 м/с 92% В норме

Фаза завершения 0.96 1.0 96% В норме

Скорость полёта дротика 5.8 м/с 6.0 м/с 85% Хорошо

Повторяемость бросков 97% 98% 97% В норме

МЕТОДОЛОГИЯ ОЦЕНКИ И ДИАГНОСТИКА ТОЧНОСТИ

Расчёт основан на покадровом анализе ключевых точек скелета (MediaPipe) и трекинге дротика (YOLO).
Каждый показатель сравнивается с аналитической моделью эталонной биомеханики броска.
Цветовая индикация: Зелёный (норма), Жёлтый (отклонение), Красный (приоритет для коррекции).

Индекс кучности (TCI)

82.9%
Стабильность траектории

Разброс точки релиза

3.5 мм
Точность отпускания

Стабильность стойки

2.0 мм
Неподвижность корпуса

Расчетный MPR (Крикет)

3.8+
Теоретический потенциал
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СРАВНЕНИЕ С ПРОФЕССИОНАЛАМИ PDC

Luke Littler 84%

Michael van Gerwen 77%

Peter Wright 70%

По структуре кинематики бросок ближе всего к стилю Luke Littler (высокая стабильность локтя).

3 ПЕРСОНАЛЬНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЯ

1

Дни 1-2: Базовая изоляция замаха [Коррекция: Глубина отвода]

• Протокол: 30 бросков с фиксацией локтя. Контроль полного отвода предплечья.

• Фокус: Увеличение глубины отвода

2

Дни 3-5: Динамическая стабилизация релиза [Фиксация: Глубина отвода]

• Протокол: 35 бросков с плавным сопровождением руки вдоль линии броска.

• Фокус: Стабилизация точки выпуска

3

Дни 6-7: Игровая интеграция и ретест [Перенос в игру: Глубина отвода]

• Протокол: 3 партии 501 Double Out с контролем темпа и запись повторного видео.

• Фокус: Интеграция в игру 501 и аттестация
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7-ДНЕВНЫЙ ПЛАН ТРЕНИРОВОК (МИКРОЦИКЛ)

ДНИ 1-2: БАЗОВАЯ ИЗОЛЯЦИЯ ЗАМАХА

30 бросков с фиксацией локтя. Контроль полного отвода предплечья.
Контроль: Увеличение глубины отвода

ДНИ 3-5: ДИНАМИЧЕСКАЯ СТАБИЛИЗАЦИЯ РЕЛИЗА

35 бросков с плавным сопровождением руки вдоль линии броска.
Контроль: Стабилизация точки выпуска

ДНИ 6-7: ИГРОВАЯ ИНТЕГРАЦИЯ И РЕТЕСТ

3 партии 501 Double Out с контролем темпа и запись повторного видео.
Контроль: Интеграция в игру 501 и аттестация

ЧЕК-ЛИСТ САМОКОНТРОЛЯ (КАЖДЫЕ 7 ДНЕЙ)

[ ] Плечо и корпус остаются полностью неподвижными во время всех 3 бросков подхода.

[ ] Отвод дротика назад выполняется в полную амплитуду без задержек и рывков.

[ ] Рука после релиза полностью выпрямляется и фиксируется на цели 1-2 секунды.

[ ] Дротик входит в мишень стабильно под рабочим углом без бокового заваливания.

[+] КРИТЕРИЙ ГОТОВНОСТИ К СЛЕДУЮЩЕМУ АНАЛИЗУ
Запишите  следующее  видео  (подход  из  3  бросков)  после  завершения  7-дневного  микроцикла.  Система
автоматически сравнит результаты и рассчитает динамику вашего DTI.

Дисклеймер: Отчёт сгенерирован автоматизированной нейросетевой системой видеоанализа Darts AI. Рекомендации предназначены для
спортивно-тренировочных целей. Все права защищены © 2026 darts-ai.online
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